NAUIDAD DEPORTE
UAGACIONES

26 AL 29 DE DICIEMBRE
2 AL 5 DE ENERO

MULTIDEPORTE DE 9:00 A 13:00 HORAS

CURSILLOS DE TENIS Y PADEL
REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIAN
i

RCTSS.COM

7 4



MULTIDEPORTE

TENIS + PADEL + NATACION + JUEGOS

+ 4 ANOS

DE 9:00 A 13:00 HORAS

DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE
DEL 2 AL S DE ENERD

Soclo

KIROL TXARTELA

NO SOCI0

4DihS

132,00€

159,00€

164,00€

TENIS

+4 ANOS: 11:00 | 12:00
+6 ANOS: 10:00 | 11:00

+9 ANOS: 10:00 | 11:00 | 12:00

+13 ANOS: 10:00 | 12:00 | 13:00

S0cio

KIROL TXARTELA

NO SOCI0

4Dihs

57,00€

64,00€

72,00€




PADEL PARA
ADULTOS EN
NAUIDAD

DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE

DEL 2 AL S DE ENERD

DIRIGIDO A JUGADORES/AS QUE PRACTICAN HABITUALMENTE ESTE DEPORTE Y QUIEREN MEJORAR EN LOS

FUNDAMENTOS TECNICOS Y TACTICOS DEL PADEL.
CONTENIDO DEL CURSO

* PREPARACION FISICA ANTES Y DESPUES DE UN PARTIDO.
+ COTRAPARED, SMASH Y BANDEJA.

» JUEGO EN PAREJAS/DEFENSA.

* LAREGLA DE LOS 10 SEGUNDOS.

» TACTICAS DE JUEGO/ EL SEMAFORO/ JUEGO EN FUNCION DEL RIVAL.

* LAELECCION DEL LADO/ INICIO DE UN PARTIDO/ PREPARACION PSICOLOGICA.

OBJETIVOS

- MEJORAR LOS GOLPES ESPECIFICOS DEL PADEL.
- APRENDER A COMPETIR.

DE 18:30 A 20:00 HORAS

soclo

KIROL TXARTELA

NO SOCI0

4Dins

90,00€

110,00€

135,00€




DEL 2 AL S DE ENERD

DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE

CAMPUS DE
TENIS

DIRIGIDO A ALUMNOS/AS DE COMPETICION - SOLO SOCIOS/AS
MINIMO 2 / MAXIMO 4 ALUMNOS/AS

PISTA CUBIERTA

HORARIO

DE 13:00 A 14:30 HORAS

DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE
DEL 2 AL 5 DE ENERO

OBJETIVOS
1. AFIANZAR LA TECNICA DE TODOS Y CADA UNO DE LOS GOLPES.

2. ANALIZAR DE FORMA INDIVIDUALIZADA LA FORMA DE JUEGO A NIVEL TACTICO.
3. FORTALECER LA FORMA FISICA ASi COMO LA COORDINACION, FUERZA Y RESISTENCIA.

S0cio

4Dins 160,00€




DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE
DEL 2 AL S DE ENERD

GAMPUS DE
PADEL

DIRIGIDO A ALUMNOS/AS QUE COMPITAN Y QUIERAN CONTINUAR EN EL CIRCUITO NACIONAL
6 HORAS SEMANALES DE PADEL
GRUPO DE 3 (MiNIMO) - 4 (MAXIMO).

HORARIO

DE 12:00 A 13:30 HORAS
DEL 26 AL 29 DE DICIEMBRE
DEL 2 AL 5 DE ENERO

OBJETIVOS

OBJETIVOS FiSICOS: AUMENTO DE LA RESISTENCIA Y MEJORA DEL ESTADO FiSICO Y LA COORDINACION,
HASTA ALCANZAR EL ESTADO FiSICO GPTIMO PARA LA COMPETICION. OBJETIVOS PSICOLOGICOS: GESTIONAR
EL ESTRES Y LA ANSIEDAD DE LAS COMPETICIONES, APRENDER A MANEJAR LOS RESULTADOS POSITIVOS Y
NEGATIVOS.

soclo KIROL TXARTELA N0 SOCIO

4Dins 160,00€ 192,00€ 202,00€




INSCRIPCION

943.215.981 - 943.313.174

A PARTIR DE LAS 10:00 HORAS
NOVIEMBRE DE MANERA TELEFONICA
o presencial

NORMATIVA

- El Real Club de tenis de San- Sebastian se reserva el derecho de cancelari o modificar el
horario de todas las actividades.' En dicho caso, se devolvera el importe integro del abono o se
procederd a un cambio de fechas u horario. - Todas’' las cancelaciones o “modificaciones de
plaza por parte del solicitante han deurealizarse con hasta 10 dias antes de la fecha de
inicio del curso. En caso posterior, no hay.  opciéon de reembolso.- Por no asistencia, no cabe
derecho a la recuperacion de la o las clases perdidas, reembolsos parciales o demas modificacio-
nes.- Las situaciones ajenas al Club y derivadas de cualquier estado . de:salud que que impliquen
la no posibilidad de asisitir al mismo, no.supondran la devolucion del importe abonado.- Todas
las plazas ofertadas son limitadas. La no obtencién de una segunda (o mas) plaza dentro
de un grupo donde se encuentre un amig@, familiar, etc., no supondra devolucion alguna,
salvo 10 dias antes del inicio del curso. - Los alumnos y alumnas—:deberdan prever todo el
material necesario especificado en cada actividad. Los supuestos de olvido que contrarresten el
ritmo del grupo, podran suponer la no imparticion del mismo.- Para todas las actividades acuati-
cas es imprescindible saber nadar. - Si por condiciones climatolégicas adversas o por
cualquier supuesto que ponga en peligro la seguridad de los/las asistentes ( ajeno al Club),
la clase no se puede impartir, no cabe derecho a devoluciébn o recuperacion.-

Todos los grupos se cierran el viernes anterior al comienzo: del curso. No alcanzando el
cupo minimo de inscritos, la actividad se suspendera y se procedera-a«da devolucion o reubi-

S

cacion de las personas matriculadas.
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REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIAN



