


BONOS 10 Y 20: VALORACIÓN GRATUITA 
PARA BONOS SOCIO HASTA EL 31 DE 
DICIEMBRE DE 2024.  

SALA FITNESS
 'EL TENIS'

PLANES
PERSONALIZADOS

VISTAS
PANORAMICAS

ULTIMA
TECNOLOGIA

REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

NUESTROS ENTRENADORES PERSONA-
LES TE AYUDARÁN A ALACANZAR TUS 
OBJETIVOS CON SEGURIDAD Y EN EL 
MENOR TIEMPO POSIBLE. ¡LOS RESULTA-
DOS TE SORPRENDERÁN!

FITNESS
COACH - ENTRENAMIENTOS PERSONALES 

SOCIO NO SOCIO
BONO 

/
SESIONES

50,00€ 65,00€1

5 238,00€ 315,00€

10 450,00€ 618,00€
20 800,00€ 1.105,00€

1
PERSONA

33,00€ 41,00€1

5 157,00€ 199,00€

10 297,00€ 390,00€
20 528,00€ 697,00€

2
PERSONAS

24,00€ 34,00€1

5 114,00€ 165,00€

10 216,00€ 323,00€
20 384,00€ 578,00€

3
PERSONAS

20,00€ 30,00€1

5 95,00€ 146,00€

10 180,00€ 285,00€
20 320,00€ 510,00€

4
PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA / 60’



OFERTA
CON PAGO

ANUAL
WELLNESS YOGA PILATES
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
PISCINA CLIMATIZADA

2 GIMNASIOS
USO DE PISTAS

78
€/mes

CUOTA MENSUAL DE 
93,50€ SIN OFERTA

¡MATRICULA
GRATIS!

EL REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN SE 
RESERVA EL DERECHO DE MODIFICAR O 
CANCELAR LAS CONDICIONES DE ESTA OFERTA 
EN CUALQUIER MOMENTO. 

PLAN INDIVIDUAL



ACTIVIDADES
DIRIGIDAS

YOGA
YOGA VINYASA

YOGA YIN
PILATES

ESPALDA SANA
PILATES + SGA (ESTIRAMIENTOS)

MOVILIDAD FUNCIONAL

COMBAT
GROUP CYCLE

CYCLING VIRTUAL

FUERZA RUNNING
TRX

TONO
GAP

CORE LES MILLES
FULL BODY

BODY PUMP LES MILLES
INTERVAL

STRETCHING
SLOW FIT

AQUAFITNESS
BODY BALANCE LES MILLES

HIPOPRESIVOS
MANTENIMIENTO

MOVILIDAD
ROLLER

JAZZ DANCE
ZUMBA

REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN



RESERVA APP MYWELLNESS
DESDE LAS 10:00 HORAS DEL DÍA ANTERIOR
PLAZAS LIMITADAS

EQUILIBRIO
REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

WELLNESS, YOGA, PILATES



TENIS

PUEDES RESERVAR PISTA DE TENIS EN TIERRA 
(CUBIERTA O DESCUBIERTA) O DURA; LA 
PRIMERA RESERVA ES A LAS 8:00 HORAS Y LA 
ÚLTIMA A LAS 21:00 HORAS DE LUNES A VIER-
NES. LOS SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS LA 
PRIMERA RESERVA ES A LAS 8:00 HORAS Y LA 
ÚLTIMA A LAS 20:00 HORAS. PRECIOS POR 
HORA DE JUEGO Y PISTA COMPLETA. PUEDES 
RESERVAR HASTA CON 3 DÍAS DE ANTELACIÓN 
EN RCTSS.COM O EN LA APP. EN CASO DE 
NECESITAR LUZ ELÉCTRICA, LA TARIFA SE 
INCREMENTA EN 6,80€ PARA LOS SOCIOS Y EN 
8,00€ PARA LOS NO SOCIOS POR HORA Y PISTA. 
LOS NO SOCIOS, DEBEN ABONAR LA ENTRADA 
GENERAL AL CLUB: MENORES DE 18 AÑOS 
+2,75€ Y MAYORES DE 18 AÑOS + 5,45€.

ALQUILER DE PISTA 

TIERRA EXTERIOR 4 PISTAS

15,20€

18,00€

18,00€

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

TIERRA INTERIOR 2 PISTAS

17,20€

20,40€

20,40€

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

DURA EXTERIOR 4 PISTAS

11,60€

14,00€

14,00€

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

7,80€ CON BONO

9,50€ CON BONO

5,40€ CON BONO



NOTA: TARIFAS NO REEMBOLSABLES SALVO SUPUESTOS DE ENFERMEDAD.

BONO ALQUILER DE PISTAS DE TENIS 
JUEGA A TENIS DE MANERA MAS ECONÓMICA. SERVICIO EXCLUSIVO PARA SOCIOS/AS. 

TIERRA EXTERIOR TIERRA INTERIOR PISTA DURA

BONO 20

BONO 40

41,00€ - 4,10€ CADA JUEGO

78,00€ - 3,90€ CADA JUEGO

50,00€ - 5,00€ CADA JUEGO

95,00€ - 4,75€ CADA JUEGO

28,00€ - 2,80€ CADA JUEGO

54,00€ - 2,70€ CADA JUEGO

LA ESCUELA DE TENIS MAS PRESTRIGIOSA DE DONOSTIA Y MAS DE UN SIGLO TRANSMITIENDO 
NUESTRA PASION POR EL TENIS A LOS MAS TXIKIS. PRECIO DEL CURSO COMPLETO. DESCUENTO DEL 
5% SOBRE EL TOTAL AL 2º HERMANO Y DEL 8% A PARTIR DEL TERCERO. CLASES DE 60'. PAGO FRAC-
CIONADO EXCLUSIVO PARA SOCIOS/AS (2 PAGOS).    

ESCUELA DE TENIS    

SOCIO
KIROL TXARTELA

NO SOCIO

1 CLASE POR SEMANA
SOCIO ANTIGUO 410,00€

563,00€
670,00€
681,00€

SOCIO
KIROL TXARTELA

NO SOCIO

2 CLASES POR SEMANA
SOCIO ANTIGUO 757,00€

1.047,00€
1.250,00€
1.272,00€

CLASES PARTICULARES 
PRECIOS POR PERSONA / CLASES DE 60’

CUALQUIER EDAD ES BUENA PARA JUGAR A TENIS. CLASES 60'. LA INSCRIPCION Y PAGO DEL CURSO 
COMPLETO (3 TRIMESTRES) SUPONE UN DESCUENTO EN EL ABONO. APRENDE - PERFECCIONA - COM-
PITE.   

CURSILLOS PARA ADULTOS DE TENIS  

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

1/2 CLASE POR SEMANA PRIMER TRIMESTRE

150,00€ /

181,00€ /

204,00€ /

300,00€

362,00€

408,00€

SEGUNDO / TERCER TRIM.

139,00€ /

167,00€ /

188,00€ /

278,00€

334,00€

376,00€

CURSO COMPLETO

386,00€ /

463,00€ /

522,00€ /

772,00€

926,00€

1.044,00€

1 PERSONA 2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONASCLASE
SOCIO

NO SOCIO

BONO 10
50,00€ 360,00€

60,00€

70,00€

26,00€ 198,00€

31,00€

45,00€

18,00€ 135,00€

22,00€

33,00€

14,00€ 108,00€

17,00€

25,00€

KIROL TXARTELA
BONOS TEMPORALES

ESCUELA COMPETICIÓN   

SOCIO

2 CLASES POR SEMANA 3 CLASES POR SEMANA

1.850,00€ 2.500,00€



PUEDES RESERVAR PISTA DE PÁDEL CUBIERTA O DESCU-
BIERTA. LA PRIMERA RESERVA ES A LAS 8.00H Y LA ÚLTIMA 
A LAS 21.00H DE LUNES A VIERNES Y A LAS 20.00H LOS 
SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS. PRECIOS POR HORA 
DE JUEGO Y PISTA COMPLETA. SIEMPRE SE ABONARÁ EL 
TIEMPO COMPLETO DE RESERVA. PUEDES RESERVAR 
HASTA CON 3 DÍAS DE ANTELACIÓN TU PISTA. EN CASO 
DE NECESITAR LUZ ELÉCTRICA, SON 6,80€ MÁS PARA 
SOCIOS Y 8,00€ ADICIONALES PARA LOS NO SOCIOS POR 
HORA Y PISTA.EN ESTE RANGO HORARIO, LOS NO 
SOCIOS O NO POSEEDORES DE LA KIROL TXARTELA, 
DEBERÁN ABONAR LA ENTRADA AL CLUB. MENORES DE 
18: +2,75€; MAYORES DE 18: +5,45€.     

ALQUILER 
DE PISTA DE PADEL

DE LUNES A VIERNES DE 17:00 A 22:00 HORAS.
SABADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS

1HORA INTERIOR

8,80€
10,40€

14,40€

1HORA  EXTERIOR

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

23,60€

23,60€

DE LUNES A VIERNES DE 8:00 A 17:00 HORAS

SOCIO

NO SOCIO

REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

PADEL
KIROL TXARTELA

1HORA INTERIOR

21,60€

18,00€

1HORA EXTERIOR

14,40€

10,40€

19,60€
15,60€ CON BONO 7,40€ CON BONO

14,80€
11,60€ CON BONO

8,80€
7,40€ CON BONO
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ESCUELA DE PÁDEL 
LA MEJOR INSTALACION Y LOS MEJORES PROFESIONALES PARA DESPERTAR EL AMOR POR EL PADEL. 
PRECIO DEL CURSO COMPLETO. DESCUENTO DEL 5% SOBRE EL TOTAL AL 2º HERMANO Y DEL 8% A 
PARTIR DEL TERCERO. CLASES DE 60'.   

412,00€
582,00€
697,00€
709,00€

273,00€
445,00€
535,00€
546,00€

SOCIO
KIROL TXARTELA

NO SOCIO

1 CLASE POR SEMANA

SOCIO ANTIGUO

SOCIO
KIROL TXARTELA

NO SOCIO

2 CLASES POR SEMANA

SOCIO ANTIGUO
PISTA INTERIOR PISTA EXTERIOR

784,00€
1.105,00€
1.325,00€
1.348,00€

PISTA INTERIOR

518,00€
846,00€

1.016,00€
1.037,00€

PISTA EXTERIOR

BONO ALQUILER DE PISTAS DE PÁDEL
JUEGA A PADEL Y AHORRA DINERO. SERVICIO EXCLUSIVO PARA SOCIOS/AS. BONO OFERTA* PARA 
JUGAR DE LUNES A VIERNES DE 8:00 HORAS A 17:00 HORAS. A PARTIR DE LAS 17:00. HORAS Y FINES DE 
SEMANA, BONO REGULAR. 

PISTA  INTERIOR OFERTA* PISTA INTERIOR PISTA EXTERIOR

10 JUEGOS

20 JUEGOS

30,00€ - 3,00€ CADA JUEGO

58,00€ - 2,90 CADA JUEGO

41,00€ - 4,10€ CADA JUEGO

78,00€ - 3,90€ CADA JUEGO

20,00€ - 2,00€ CADA JUEGO

37,00€ - 1,85€ CADA JUEGO

CURSILLOS PARA ADULTOS DE PADEL
SÚMATE AL DEPORTE DE MODA. CUALQUIER EDAD O NIVEL. CLASES DE 60'. 

PISTA INTERIOR 1 Ó 2 DÍAS 

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO / TERCER TRIM. CURSO COMPLETO

172,00€ /

204,00€ /

222,00€ /

344,00€

408,00€

444,00€

146,00€ /

173,00€ /

188,00€ /

292,00€

346,00€

376,00€

417,00€ /

494,00€ /

538,00€ /

834,00€

988,00€

1.076,00€

PISTA EXTERIOR 1 Ó 2 DÍAS 

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

PRIMER TRIMESTRE SEGUNDO / TERCER TRIM. CURSO COMPLETO

138,00€ /

165,00€ /

179,00€ /

276,00€

330,00€

358,00€

117,00€ /

140,00€ /

152,00€ /

234,00€

280,00€

304,00€

334,00€ /

401,00€ /

434,00€ /

668,00€

802,00€

868,00€

CLASES PARTICULARES 60' + BONOS 10 CLASES PADEL
1 PERSONA 2 PERSONAS 3 PERSONAS 4 PERSONASCLASE

SOCIO

NO SOCIO

BONO 10
50,00€ 360,00€

60,00€

70,00€

26,00€ 198,00€

31,00€

45,00€

18,00€ 135,00€

22,00€

33,00€

14,00€ 108,00€

17,00€

25,00€

KIROL TXARTELA
BONOS TEMPORALES

SOCIO/A KIROL TXARTELA NO SOCIO9,00€ 11,00€ 13,00€

SOCIO/A KIROL TXARTELA NO SOCIO12,00€ 15,00€ 18,00€

APRENDIPADEL 
CLASE MATINAL DE 60’DIRIGIDA PARA INICIARSE EN EL MUNDO DEL PADEL. PRECIO Y CLASE POR PERSONA.  

PADEL FACIL 
CLASE Y PARTIDO CON MONITOR-A PARA EMPEZAR A RODAR EN PISTA. PRECIO POR DIA. 120’.  



PUEDES ALQUILAR DIFERENTE MATERIAL Y 
DISFRUTAR DE TU ACTIVIDAD DEPORTIVA FAVORI-
TA EN EL MAR. DISPONEMOS DE UN CENTRO DE 
ATENCIÓN ESPECIAL EN ÉPOCA ESTIVAL SITUADO 
FRENTE A LA RAMPA DE LA PLAYA DE ONDARRETA 
(EN EL MISMO CLUB DE TENIS) Y QUE ESTÁ ABIER-
TO DEL 1 DE JUNIO AL 30 DE SEPTIEMBRE. EL 
HORARIO GENERAL DEL ALQUILER EN ONDARRE-
TA ES DE 11:00 A 20:30, SIENDO LA ÚLTIMA HORA DE 
SALIDA A LAS 19:00. (FINES DE SEMANA DE JULIO Y 
AGOSTO DE 10:00 A 20:30 HORAS). EN BASE A CON-
DICIONES ESPECÍFICAS DE MALA MAR O METEO-
ROLOGÍA INESTABLE, EL CLUB SE RESERVA EL 
DERECHO A CANCELAR EL SERVICIO O ALTERAR 
EL HORARIO DEL MISMO. PARA TODOS NUESTROS 
SERVICIOS DE MAR ES IMPRESCINDIBLE SABER 
NADAR Y ACEPTAR Y COMPRENDER  LAS CONDI-
CIONES DE SEGURIDAD PREVIAMENTE FIRMA-
DAS. PARA DISFRUTAR DEL DESCUENTO DE LA 
KIROL TXARTELA, ES OBLIGATORIO MOSTRARLA Y 
QUE SEA VÁLIDA. PAGO SIEMPRE POR ADELANTA-
DO Y PREFERENTEMENTE CON TARJETA O DOMI-
CILIADO. RESERVA ONLINE EN RCTSS.COM CON 
DESCUENTO DEL 5% DURANTE LA TEMPORADA. 
 

ALQUILER DE MATERIAL 90’

SOCIO NO SOCIO

CONSULTA LAS TARIFAS
 DE MAYOR DURACION

KAYAK 
INDIVIDUAL

KAYAK
DOBLE

KAYAK TRIPLE
CUADRUPLE

STAND UP
PADDLE

STAND UP
PADDLE
DOBLE

BONO KAYAK
O SUP 10

SESIONES

ACTIVIDADES
DE MAR

REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

KAYAK
TRANSPARENTE

TABLA
DRAGÓN

KAYAK
TRANSPARENTE

DOBLE

11,50€

16,50€

18,50€

11,50€

46,00€

18,50€

92,00€

25,00€

17,00€

16,00€

25,00€

28,00€

16,00€

64,00€

28,00€

37,50€

24,00€

X



precios por persona

TASTE SUP: 30’ CON MONITOR + 60’ A TU AIRE
CLASE EXPRÉS PARA APRENDER A HACER STAND UP PADDLE Y TIEMPO LIBRE DE EXPERIENCIA. 
PRECIO POR PERSONA.

SOCIO 22,00€ NO SOCIO 27,00€CLASE SUELTA

BIG SUP
IDEAL PARA GRUPOS Y CELEBRACIONES. PRECIO POR TABLA. 90 MINUTOS. CONSULTA MAYOR DURACIÓN.   

SOCIO 75,00€

NO SOCIO 90,00€

XL 6 PAX

SOCIO 95,00€

NO SOCIO 114,00€

XXL 8 PAXALQUILER LIBRE

CONOCE NUESTROS RIOS

EN STAND UP PADDLE Y CON GUÍA. PRECIOS POR PERSONA. 4 HORAS 
(2 HORAS DE DESCENSO APROX.) 

RIVER SUP EN EL BIDASOA

SOCIO 46,00€

NO SOCIO 57,00€

3-4 PAX

SOCIO 33,00€

NO SOCIO 42,00€

5-7 PAXTARIFA ACTIVIDAD

ALQUILER AMANECER O ATARDECER EN LA CONCHA
EN KAYAK O PADDLE SURF. 90 MINUTOS. 

PRECIOS POR PERSONA

TRAVESÍA EN KAYAK HASTA MONPÁS
DESCUBRE LA COSTA GIPUZKOANA. 180 MINUTOS. 

SOCIO 67,00€

NO SOCIO 86,00€

2 PAX

SOCIO 37,00€

NO SOCIO 46,00€

3-4 PAX

SOCIO 31,00€

NO SOCIO 39,00€

5-9 PAX

SOCIO 29,00€

NO SOCIO 36,00€

10-19 PAX

SOCIO 25,00€ NO SOCIO 30,00€



ALQUILER DE KAYAK O STAND UP PADDLE EN EL URUMEA 90'
EMBARCADERO DE MUNDAIZ IKASTETXEA. RESERVA SOLO ONLINE.

TOUR BAHÍA + CALA TXIMISTARRI EN KAYAK
IDEAL PARA GRUPOS Y EXCURSIONES. 120 MINUTOS. 

TOUR BAHÍA EN SUP
EL DEPORTE DE MODA EN GRUPO. 120 MINUTOS. 

PASEO POR EL URUMEA
DESCUBRE EL RIO URUMEA. 120’ APROXIMADAMENTE. RESERVA SOLO ONLINE. 

SÁBADOS, DOMINGOS Y FESTIVOS 
DE 10:00 A 14:00 Y DE 16:00 A 20:00.

CONSULTAR MAYOR DURACIÓN

SOCIO 49,00€

NO SOCIO 62,00€

2 PAX

SOCIO 22,00€

NO SOCIO 28,00€

5-9 PAX

SOCIO 21,00€

NO SOCIO 26,00€

10-19 PAX

SOCIO 54,00€

NO SOCIO 67,00€

2 PAX

SOCIO 26,00€

NO SOCIO 33,00€

5-9 PAX

SOCIO 25,00€

NO SOCIO 31,00€

10-19 PAX

SOCIO 49,00€

NO SOCIO 62,00€

2 PAX

SOCIO 27,00€

NO SOCIO 34,00€

3-4 PAX

SOCIO 31,00€

NO SOCIO 39,00€

3-4 PAX

SOCIO 27,00€

NO SOCIO 34,00€

3-4 PAX

SOCIO 22,00€

NO SOCIO 28,00€

5-9 PAX

SOCIO 21,00€

NO SOCIO 26,00€

10-19 PAX

KAYAK INDIVIDUAL

KAYAK DOBLE

STAND UP PADDLE

16,00€

25,00€

16,00€

BIG SUP 6/8 PAX 90,00€

precios por persona



precios por persona

1,5 HORAS DE CLASE SEMANAL. PRECIO Y CURSO TRIMESTRAL. 
LOS CURSOS COMIENZAN EN SEPTIEMBRE Y ABRIL. 12 CLASES POR CURSO. 

ESCUELA SUP JUNIOR (-17)  FIN DE SEMANA 
1 CLASE DE 1,5 HORAS DE CLASE SEMANAL. PRECIO CURSO COMPLETO. 

ALQUILER HUECO PARA GUARDAR: TABLAS Y KAYAKS
SERVICIO EXCLUSIVO PARA SOCI@S. PRECIO ANUAL.  

ESCUELA ADULTOS DE KAYAK O STAND UP PADDLE

CLASES PARTICULARES KAYAK Y STAND UP PADDLE 

1 PAX 2 PAX 3 PAX 4 PAX

CLASE SUELTA
SOCIO

NO SOCIO

BONO 5 CLASES INDIVIDUAL
SOCIO

NO SOCIO

BONO 10 CLASES INDIVIDUAL
SOCIO

NO SOCIO

50,00€

75,00€

220,00€

308,00€

360,00€

580,00€

26,00€

45,00€

114,00€

198,00€

198,00€

340,00€

18,00€

33,00€

79,00€

145,00€

135,00€

240,50€

14,00€

25,00€

62,00€

110,00€

108,00€

195,00€

Precios por persona. Clases de 60 minutos

SOCIO 143,00€ NO SOCIO 185,50€

ENTRE 65 CMS. Y 90 CMS DE ANCHO.

< DE 65 CMS. Y 3 METROS.
< DE 65 CMS. Y + DE 3 METROS.

160,00€
165,00€
200,00€

SOCIO 406,00€ NO SOCIO 527,00€



real club de tenis de san sebastián
donostiako tenis elkarte erreala

DISPONES DE LA POSIBILIDAD DE REALIZAR ENTRE-
NAMIENTOS PERSONALES ACUÁTICOS CON EL PER-
SONAL MEJOR CUALIFICADO. MEJORA TU TÉCNICA, 
EL RENDIMIENTO DEPORTIVO, PREPARA TUS PRUE-
BAS O APRENDE A NADAR DE MODO INDIVIDUAL. 

NATACION
COACH - ENTRENAMIENTOS
PERSONALES 

PISCINA
REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

SOCIO NO SOCIO
BONO 

/
SESIONES

25,00€ 33,00€1

5 119,00€ 158,00€

10 225,00€ 309,00€
20 400,00€ 553,00€

PERSONA
1

17,00€ 21,00€1

5 78,00€ 99,00€

10 149,00€ 195,00€
20 264,00€ 349,00€

2
PERSONAS

12,00€ 17,00€1

5 57,00€ 82,00€

10 108,00€ 162,00€
20 192,00€ 289,00€

3
PERSONAS

10,00€ 15,00€1

5 48,00€ 73,00€

10 90,00€ 143,00€
20 160,00€ 255,00€

4
PERSONAS

PRECIOS POR PERSONA / 30’



NATACION INFANTIL

INICIACION NATACION 
DEPORTIVA

NATACION DEPORTIVA

PRECIO Y PAGO TRIMESTRAL O ANUAL. DESCUENTO DEL 5% SOBRE EL 2º HERMANO Y DEL 8% A PARTIR DEL TERCERO. 
DEPENDIENDO DE LA DURACIÓN DEL TRIMESTRE, SE PUEDEN APLICAR SUPLEMENTOS SOBRE LA TARIFA. 

   
 6 MESES - 36 MESES

NATACION BEBES

SWIM&GO /
SWIM TEAM

CLASES DE 30’ DE LUNES A VIERNES  A LAS 17:00 (+6 AÑOS), 
17:30, 18:00 Y 18:30 
SÁBADOS A LAS 10:00, 10:30, 11:00, 11:30, 12:00 HORAS

CLASES DE 30’. DE LUNES A VIERNES A LAS 17:00 Y 19:00 Y 11:00* 
SÁBADOS 10:00 HORAS.

DE LUNES A VIERNES CLASES DE 45’ A LAS 19:00 HORAS. 
SÁBADOS A LAS 12:30 HORAS.

CLASES DE 45’. DE LUNES A VIERNES A LAS 19:45.
MIÉRCOLES 16:30.
SÁBADOS A LAS 12:30 HORAS

SWIM&GO - ENTRENAMIENTO DE NATACIÓN - MARTES Y JUEVES A LAS 12:30 Y 
19:45. SÁBADOS 13:30.
SWIM TEAM - LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES A LAS 20:00. SÁBADOS A LAS 12:30

* EN EL PRIMER TRIMESTRE SE ABONARÁ LO CORRESPONDIENTE A 4 MESES

SOCIO

NO SOCIO

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

2 CLASES / SEMANA

175,00€

195,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

539,00€

603,00€

333,00€

371,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

  1.025,00€

1 .144,00€

234,00€

260,00€

1ER TRIMESTRE*

444,00€

495,00€

1ER TRIMESTRE*

* EN EL PRIMER TRIMESTRE SE ABONARÁ LO CORRESPONDIENTE A 4 MESES

SOCIO

NO SOCIO

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

2 CLASES / SEMANA

121,00€

142,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

373,00€

438,00€

230,00€

269,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

710,00€

830,00€

162,00€

190,00€

1ER TRIMESTRE*

307,00€

359,00€

1ER TRIMESTRE

SOCIO

NO SOCIO

159,00€

205,00€

TRIMESTRE

494,00€

635,00€

302,00€

388,00€

TRIMESTRE

939,00€

  1.205,00€

212,00€

274,00€

1ER TRIMESTRE

403,00€

518,00€

1er trimestre

* EN EL PRIMER TRIMESTRE SE ABONARÁ LO CORRESPONDIENTE A 4 MESES

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

CURSO COMPLETO 2 CLASES / SEMANA CURSO COMPLETO

SOCIO

NO SOCIO

159,00€

205,00€

TRIMESTRE

494,00€

635,00€

302,00€

388,00€

TRIMESTRE

939,00€

  1.205,00€

212,00€

274,00€

1ER TRIMESTRE

403,00€

518,00€

1er trimestre

* EN EL PRIMER TRIMESTRE SE ABONARÁ LO CORRESPONDIENTE A 4 MESES

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

CURSO COMPLETO 2 CLASES / SEMANA CURSO COMPLETO

 

173,00€

233,00€

495,00€

662,00€

330,00€

440,00€

  941,00€

1.254,00€

SOCIO

NO SOCIO

TRIMESTRE TRIMESTRE

* EN EL PRIMER TRIMESTRE SE ABONARÁ LO CORRESPONDIENTE A 4 MESES

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

CURSO COMPLETO 2 CLASES / SEMANA CURSO COMPLETO

KIDS



CLASES DE 45’. LUNES Y/O MIÉRCOLES A LAS 12:00 HORAS 

FISIOTERAPIA EN PISCINA
GRUPOS REDUCIDOS | ATENCIÓN PERSONAL 

TRIMESTRE
CURSO COMPLETO

ADULTOS

PRECIOS Y PAGO TRIMESTRAL EXCEPTO AGUAS ABIERTAS, CUYO PRECIO Y PAGO ES MENSUAL. 

ACTIVIDAD DE VERANO: JULIO Y AGOSTO MARTES Y JUEVES A LAS 19:30.

AGUAS ABIERTAS 
NADO EN EL MAR

2 CLASES / SEMANA MENSUAL

110,00€

139,00€
SOCIO

NO SOCIO

PLAN 10 SESIONES

SOCIO NO SOCIO

MARTES A LAS 10:00H Y/O JUEVES A LAS 16:00H.

EMBARAZO Y MOVIMIENTO 
CLASES DE 45’ | GUIADAS POR FISIOTERAPEUTA ESPECIALISTA | ATENCIÓN PERSONAL
GRUPOS REDUCIDOS | CON EXTRAS EN CONSULTA Y ONLINE.  

CLASES DE 45’. MARTES Y/O JUEVES A LAS 11:30 HORAS

AQUAGYM+60

SOCIO

NO SOCIO

1 CLASE / SEMANA

80,00€

105,00€

TRIMESTRAL CURSO COMPLETO

228,00€

299,00€

152,00€

198,00€

TRIMESTRAL

434,00€

 565,00€

SOCIO

NO SOCIO

2 CLASES / SEMANA CURSO COMPLETO

CLASES DE 30’. LUNES, MIÉRCOLES O VIERNES A LAS 10:00 HORAS
*NUEVOS HORARIOS - OFERTA LANZAMIENTO :
LUNES A VIERNES 8:45 | MARTES Y JUEVES 16:30 | SÁBADOS 9:30 

INICIACION ADULTOS - APRENDE A NADAR

SOCIO

NO SOCIO

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

NO SOCIO

2 CLASES / SEMANA

142,00€

178,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

405,00€

505,00€

269,00€

337,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

768,00€

960,00€

70,00€

100,00€

TRIMESTRE
OFERTA*

140,00€

200,00€

TRIMESTRE
OFERTA*

NO SOCIO233,00€ 662,00€ 440,00€  1.254,00€150,00€ 300,00€

PERFECCIONAMIENTO
CLASES DE 60’. LUNES, MIÉRCOLES Y VIERNES A LAS 19:00H
*NUEVOS HORARIOS - CLASES DE 45’ - OFERTA LANZAMIENTO:
LUNES A VIERNES 8:00 | MARTES Y JUEVES 16:00 | SÁBADOS 9:15 

SOCIO

NO SOCIO

1 CLASE / SEMANA

SOCIO

2 CLASES / SEMANA

173,00€

TRIMESTRE CURSO COMPLETO

495,00€ 330,00€

TRIMESTRE

   941,00€100,00€

TRIMESTRE
OFERTA*

200,00€

CURSO COMPLETOTRIMESTRE
OFERTA*

MES
NO SOCIO

471,00€
1.355,00€

184,00€
SOCIO

430,00€
1.237,00€

168,00€

1 SESIÓN
325,00€
40,00€

360,00€
42,00€



EL PANCAPILATES ES UN EFECTIVO MÉTODO DE ESTIRAMIENTOS DE CADENAS MUSCULARES SOBRE UNA 
MÁQUINA: EL PANCA. CON ELLA SE PRODUCE UN ESTIRAMIENTO GLOBAL DEL CUERPO.

EL PANCAPILATES ES MÁS QUE RECOMENDABLE PARA PERSONAS CON PROBLEMAS DE PIES Y PISADAS (PIES 
PLANOS, DEDOS MARTILLO, JUANETES...), PROBLEMAS DE CADERA (TENSIONES DE ABDUCTORES, PUBAL-
GIAS...), PROBLEMAS DE ESPALDA (ACORTAMIENTOS DE LA ZONA CÉRVICO - DORSAL, PARAVERTEBRALES Y 
ZONA SACRA, MEJORA DE HERNIAS... PARA PROBLEMAS CERVICALES (LATIGAZOS), DE RESPIRACIÓN (MOVILI-
DAD DEL DIAFRAGMA, REDUCIR LA ANSIEDAD, AUMENTAR LA RELAJACIÓN EN PACIENTES ESTRESADOS, ETC). 
ES RECOMENDABLE PARA CUALQUIER EDAD, INCLUSO NIÑOS Y NIÑAS QUE DEBEN HACER CORRECCIONES 
POSTURALES O PERSONAS ADULTAS QUE DESEEN MANTENER LA MOVILIDAD Y LA FLEXIBILIDAD. EMBARAZA-
DAS CON DOLORES DE ESPALDA O PESADEZ EN PIERNAS, PERSONAS CON PROBLEMAS CIRCULATORIOS, ETC. 
INDEPENDIENTEMENTE DE LA ACTIVIDAD FÍSICA QUE DESARROLLEN E INCLUSO PARA PROFESIONALES DEPOR-
TIVOS. 

CLASES DE 55 MINUTOS. UNAS SEMANAS SE EMPLEA 
EL 100% DEL TIEMPO EN ESTIRAMIENTOS SOBRE LA 
HAMACA POSTURAL Y EN OTRAS SE EMPLEAN 40 MINU-
TOS PARA DICHA TÉCNICA Y 15’ DE PILATES MAT, UTILI-
ZANDO POWER CICLE, BANDAS ELÁSTICAS O RULOS.

SOCIO 60,00€ / mes

NO SOCIO 70,00€ / mes

Cris Matías
PANCAPILATES

ESPECIALISTA EN TERAPIA MANUAL ORTOPÉDICA
ESPECIALISTA EN TERAPIA MIOFASCIAL

REEDUCACIÓN POSTURAL
REHABILITACIÓN EN EL AGUA

ESPECIALIDAD EN TERAPIA MANUAL MAITLAND

KONRAD SAN MILLÁN

MAIDER LABAYEN

GIZAKI FISIOTERAPIA & ERIZAINTZA ZENTROA. REGISTRO SANITARIO Nº20 C.2.2 8584.
KONRAD SAN MILLÁN CÓRDOVA. FISIOTERAPEUTA (COLEG. 1405) & ENFERMERO (COLEG. 5583).

CITA PREVIA GIZAKIZENTROA.COM 
WHATSAPP 692307651

HORARIO: DE LUNES A VIERNES DE 7:00 A 20:00

GIZAKI
Fisioterapia eta
erizaintza

SOCIO 71,00€ / sesión

NO SOCIO 84,00€ / sesión

POSIBILIDAD DE BONOS DE 3 ó 5 SESIONES

BONO 2 50,00€

BONO 5 100,00€

FISIOTERAPIA
Persona a persona, paso a paso



   608 034 878     INFORMACIÓN Y CITA

ESPECIALISTA EN TERAPIA COGNITIVO - CONDUCTUAL Y MINDFULNESS

CONSULTA PRESENCIAL EN LA PISCINA DEL REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN U ONLINE.

ENTRENAS TU CUERPO 
¿ENTRENAS TU MENTE Y TUS EMOCIONES?

MARÍA IRURZUN MANCERA. PSICÓLOGA SANITARIA ESPECIALISTA EN TERAPIA 
COGNITIVO - CONDUCTUAL Y MINDFULNESS (COLEG. GZ02826).

María Irurzun
PSICÓLOGA

45,00€ / sesiónSOCIO
NO SOCIO 50,00€ / sesión

NUTRICIONISTA
Irene Dúo

CONSULTA PRESENCIAL 

   943313174     

SOCIO 52,00€ / sesión

NO SOCIO 64,00€ / sesión
BONO 5 SOCIO 220,00€

BONO 5 NO SOCIO 270,00€

PLANES INDIVIDUALIZADOS
ESTUDIO PARA CONOCER EL ORIGEN DE LOS PROBLEMAS DE SALUD

PREVENCIÓN DE ENFERMEDADES
DISFRUTAR DE UN ESTILO DE VIDA MÁS SALUDABLE

NUEVAS RECETAS
AUMENTO DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO



CUMPLEAÑOS
EL REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN BRINDA LA OPORTUNIDAD DE CELEBRAR LOS CUMPLES MÁS DIVERTIDOS EN ‘EL 
TENIS’. DURANTE EL FIN DE SEMANA Y EN HORARIO DE TARDE, PODÉIS ELEGIR DIFERENTES ACTIVIDADES EN LAS QUE COMBI-
NAMOS DIVERSIÓN Y DEPORTE. NUESTRO EQUIPO QUIERE CONVERTIR ESTA CELEBRACIÓN TAN ESPECIAL EN UN CUMPLEAÑOS 
INOLVIDABLE Y TE OFRECE LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES EN RANGOS DE 90′ O 180′.

Precio por niño/a para actividades de 90′: 18,00€
Precio por niño/a para actividades de 180′: 34,00€

COWORKING

943215161     

EL REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN TE OFRECE LA 
POSIBILIDAD DE HACER USO DE UN ESPACIO COMÚN MIEN-
TRAS TUS HIJOS HACEN DEPORTE, ANTES O DESPUÉS DE 
TU ENTRENAMIENTO O. SIMPLEMENTE, SI BUSCAS UN ESPA-
CIO TRANQUILO Y CON VISTAS AL MAR PARA TRABAJAR. 
ESPACIO DE USO EXCLUSIVO PARA SOCIOS/AS.

en horario del Club

TENIS - PADEL - ACTIVIDADES MAR - PISCINA

   943215161     



OCIO
REAL CLUB DE TENIS DE SAN SEBASTIÁN

TANBORRADA, CARNAVAL, SAN JUAN



 
TARIFAS 

SOCIO/A (+ DE 3 MESES DE INSCRIPCIÓN)

servicios incluidos en la cuota básica: derecho preferente a alquiler de pistas y tarifa reducida; uso de: sauna seca, zona de relax, baño de vapor y solariums 
naturales. 
cuota familiar: incluye a los o las progenitores/as e hijos/as menores de 21 años. 
relativo al cobro: los pagos de las cuotas serán como mínimo trimestrales y se cobrará al comienzo del mismo; no efectuándose devoluciones en caso de 
solicitar baja anticipada dentro del periodo de pago. de acuerdo con los estatutos sociales, quien incurra en mora superior a 3 meses, perderá su condición de 
socio/a. para efectuar baja es necesario hacerlo personalmente en el club o por email a correo@rctss.com antes de la fecha natural de fin de periodo de cobro. 
las condiciones reflejadas en este folleto son las vigentes a 1/1/2024. el rctss se reserva la facultad de modificar las condiciones en cualquier momento. 
horario: el club permanecerá cerrado el 1 de enero, 20 de enero y 25 de diciembre. 
documentación necesaria: ficha de inscripción rellena, física o digital y domiciliación del pago. 
sociedad: los socios y socias menores de 18 no pueden hacer reserva de sociedad. no obstante, cabe la posibilidad de que se den de alta con derecho a reserva 
de sociedad a partir de 18 años. 

BONOS TEMPORALES (- DE 3 MESES DE INSCRIPCIÓN)

INDIVIDUAL

FAMILIAR

INDIVIDUAL 
CON CORRESPONDENCIA

FAMILIAR
CON CORRESPONDENCIA

 1 DÍA  1 SEMANA 15 DÍAS  1 MES

21,00€

83,00€

16,00€

62,00€

52,00€

166,00€

31,00€

145,00€

78,00€

311,00€

42,00€

260,00€

125,00€

370,00€

83,00€

289,00€

incluye uso de gimnasios, actividades dirigidas, uso de piscina y opción de reserva de pistas. el uso de los bonos temporales en cualquiera de sus 
modalidades, no otorga condiciones plenas de socio/a. así, algunos servicios con coste adicional, serán abonados con una tarifa diferente a la de socio/a. 

SERVICIOS GENERALES

ALQUILER RAQUETA/PALA
ALQUILER TOALLA

ENTRADA DUCHA

BONO 10 TOALLAS
BONO 20 TOALLAS

PISCINA - PASE 1 DÍA

PULSERA ACCESO
PULSERA ALMACEN DE MAR

TAQUILLA GRANDE FIJA
TAQUILLA BÁSICA FIJA

SOCIO/A NO SOCIO/A CORRESPONDENCIA
5,00€
2,20€

5,45€

*NO APLICABLE CON LA KIROL TXARTELA

CUOTAS -21 AÑOS +21 AÑOS FAMILIAR

WELLNESS

FITNESS + PISCINA

BÁSICA

DERECHO A SOCIEDAD

ACTIVIDADES ONLINE

600,00€ PAGO ÚNICO 600,00€ PAGO ÚNICO 600,00€ PAGO ÚNICO

5,99€ 5,99€ 5,99€

MANTENIMIENTO SOCIEDAD 56,40€ PAGO ANUAL 56,40€ PAGO ANUAL 84,00€ PAGO ANUAL

TRIM. SEM. ANU. TRIM. SEM. ANU. TRIM. SEM. ANU.

79,00€ 69,50€ 66,00€ 93,50€ 82,00€ 78,00€

66,50€ 58,50€ 55,50€ 81,50€ 71,50€ 68,00€

38,00€ 33,50€ 32,00€ 53,00€ 46,50€ 44,50€

154,00€

132,50€

89,00€

134,50€

116,50€

79,00€

128,00€

110,50€

75,00€

TARIFA / MES

TARJETA SOCIEDAD

PULSERA TAQUILLA

2,00€
2,00€

17,00€
30,00€

7,00€

10,00€
12,00€
12,00€
38,00€
21,50€

10,00€

2,00€
2,00€

17,00€
30,00€

10,00€
7,00€*

10,00€



Pº EDUARDO CHILLIDA 9
20.008 DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN

RCTSS.COM
RCTSS@RCTSS.COM

ATENCIÓN LA PISCINA: 943313174
ATENCIÓN Y RESERVAS: 943215981
ADMINISTRACIÓN:  943215161

RESERVA PISCINA, SOCIEDAD, PISTAS
APP - MI CLUB ONLINE
código a264F88L51

RESERVA DISPONIBLE TAMBIÉN EN WEB


