


FITNESS TENIS 
ARETOA

FITNESS

BAZKIDE
EZ

BAZKIDE

BONOA 
/ SAIO

 KOPURUA

50,00€ 65,00€1

10EKO ETA 20KO BONOAK, BAZKIDE 
BONOETAN DOAKO BALORAZIOA 2024KO 
ABENDUAREN 31 ARTE.  

COACH-ENTRENAMENDU PERTSONALAK 

GURE ENTRENATZAILE PERTSONA-
LEK LAGUNDUKO ZAITUZTE ZURE 
HELBURUETARA IRISTEN SEGURTA-
SUNAREKIN ETA AHALIK ETA DENBO-
RA LABURRENEAN.
EMAITZAK HARRITU EGINGO ZAITU!

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

PLAN
PERTSONALIZATUAK

BISTA PANORAMIKOAK

AZKEN
TEKNOLOGIA

5 238,00€ 315,00€

10 450,00€ 618,00€
20 800,00€ 1.105,00€

PERTSONA
1

33,00€ 41,00€1

5 157,00€ 199,00€

10 297,00€ 390,00€
20 528,00€ 697,00€

2
PERTSONA

24,00€ 34,00€1

5 114,00€ 165,00€

10 216,00€ 323,00€
20 384,00€ 578,00€

3
PERTSONA

20,00€ 30,00€1

5 95,00€ 146,00€

10 180,00€ 285,00€
20 320,00€ 510,00€

4
PERTSONA

PERTSONAKO PREZIOA / 60’



DESKONTUA
SEI

HILABETEKO
ORDAINKETAREKIN

JARDUERA GUZTIAK
WELLNESS

IGERILEKUA
GYM

PISTEN ERABILERA
ZERBITZU GUZTIAK ESKURA

78
€/HILABETEAN

HILABETEKO KUOTA
93,50€ DESKONTURIK GABE

DOAKO
MATRIKULA

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALAK 
BERETZAT GORDETZEN DU EDOZEIN UNETAN 
DESKONTU HORI ALDATZEKO EDO BERTAN 
BEHERA UZTEKO ESKUBIDEA. 



SAIO

YOGA
YOGA VINYASA

YIN YOGA
YOGA TERAPEUTIKOA

PILATES
BIZKAR OSASUNTSUA

PILATES + SGA (LUZAKETAK)
MUGIKORTASUN FUNTZIONALA

KOMBAT
GROUP CYCLE

CYCLING BIRTUALA

GIDATUAK
STRETCHING

SLOW FIT
AQUAFITNESS

BODY BALANCE LES MILLES
HIPOPRESIBOAK

MANTENIMENDUA
MUGIKORTASUNA

ROLLER
FIT DANCE

ZUMBA

RUNNING INDARRA
TRX

TONUA
GAP

CORE LES MILLES
FULL BODY

BODY PUMP LES MILLES
INTERVAL

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA



MYWELLNESS APP-AREN BIDEZKO ERRESERBA
AURREKO EGUNEKO 10:00ETATIK AURRERA
PLAZA MURRIZTUAK

OREKA
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

WELLNESS, YOGA, PILATESA



TENIS

BAZKIDE IZAN EDO EZ, TENIS PISTA ERRESER-
BA DEZAKEZU. LURREZKO PISTAN (ESTALIAN 
EDO ESTALI GABEAN) EDO PISTA GOGORREAN 
EGIN DEZAKEZU SAIOA. ASTELEHENETIK OSTI-
RALERA LEHENENGO ERRESERBA 8:00ETAN DA 
ETA AZKENA 21:00ETAN. LARUNBAT, IGANDE 
ETA JAIEGUNETAN LEHENENGO ERRESERBA 
8:00ETAN DA ETA AZKENA 20:00ETAN. ORDUKO 
ETA PISTA OSOKO PREZIOAK. HIRU EGUN 
LEHENAGO ERRESERBA DEZAKEZU RCTSS.-
COM HELBIDEAN EDO APP-EAN. ARGIA BEHAR 
IZANEZ GERO, ORDUKO ETA PISTAKO 6.80€ 
GEHIAGO ORDAINDU BEHAR DUTE BAZKIDEEK 
ETA 8.00€ BAZKIDE EZ DIRENEK. BAZKIDE EZ 
DIRENEK SARRERA OROKORRA ORDAINDU 
BEHAR DIOTE KLUBARI: 18URTETIK BEHE-
RAKOEK +2.75€ ETA 18 URTETIK GORAKOEK 
+5.45€.

PISTEN ALOKAIRUA 

KANPOKO LURREZKO 4 PISTA

15,20€

18,00€

18,00€

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

LURRA 4 PISTA ESTALI

17,20€

20,40€

20,40€

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

KANPOKO 4 PISTA GOGOR

11,60€

14,00€

14,00€

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

7,80€ BONOEKIN

9,50€ BONOEKIN

5,40€ BONOEKIN



TENIS PISTEN ALOKAIRUEN BONUA 
TENISEAN JOKATU MODU MERKE BATEAN. ZERBITZU HAU BAZKIDEENTZAT BAKARRIK.

KANPOKO LURREZKOA BARRUKO LURREZKOA KANPOKO GOGORRA

DONOSTIAKO TENIS ESKOLARIK OSPETSUENA. MENDE BAT BAINO GEHIAGO TENISAREKIKO GURE 
GRINA TXIKIENEI TRANSMITITZEN. IKASTARO OSOAREN PREZIOA. 60’KO SAIOAK.   

TENIS ESKOLA 2023 - 2024    

BAZKIDEA
KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN
ANTZINAKO BAZKIDEA 410,00€

563,00€
670,00€
681,00€

BAZKIDEA
KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN
ANTZINAKO BAZKIDEA 757,00€

1.047,00€
1.250,00€
1.272,00€

KLASE PARTIKULARRAK 
 PERTSONAKO PREZIOA / 60’

EDOZEIN ADIN EGOKIA DA TENISEAN HASTEKO. 60’ SAIOAK. INSKRIPZIOA ETA IKASTARO OSOA 
ORDAINTZEAK (3 HIRUHILEKOAK) DESKONTUA DAUKA ABONUAN. IKASI - PERFEZIONATU - LAHIATU.   

HELDUENTZAKO TENIS IKASTAROAK  

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

1/2 SAIO ASTEAN LEHENENGO HILABETE

150,00€ /

181,00€ /

204,00€ /

300,00€

362,00€

408,00€

BIGARREN / HIRUGARREN HIL.

139,00€ /

167,00€ /

188,00€ /

278,00€

334,00€

376,00€

MAILA OSOA

386,00€ /

463,00€ /

522,00€ /

772,00€

926,00€

1.044,00€

PERTSONA 1 2 PERTSONA 3 PERTSONA 4 PERTSONAKLASEA

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

10eko BONOA

50,00€ 360,00€

60,00€

70,00€

26,00€ 198,00€

31,00€

45,00€

18,00€ 135,00€

22,00€

33,00€

14,00€ 108,00€

17,00€

25,00€

KIROL TXARTELA
ALDI BATERAKO BONUA

LEHIAKETA ESKOLA   

BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN 3 SAIO ASTEAN

1.850,00€ 2.500,00€

20 BONUA

40 BONUA

41,00€ - 4,10€ JOKO BAKOITZA

78,00€ - 3,90€ JOKO BAKOITZA

50,00€ - 5,00€ JOKO BAKOITZA

95,00€ - 4,75€ JOKO BAKOITZA

28,00€ - 2,80€ JOKO BAKOITZA

54,00€ - 2,70€ JOKO BAKOITZA



PADEL PISTA ESTALIA EDO ESTALI GABEA GORDE 
DEZAKEZU. EGUNEKO LEHENENGO ERRESERBA 
08:00ETAN DA ETA AZKENA 21:00ETAN ASTELEHENETIK 
OSTIRALERA ETA 20:00ETAN LARUBAT, IGANDE ETA JAIE-
GUNETAN. BETI JOKOAREN ORDUKO ETA PISTA OSOKO 
PREZIOAK ORDAINDUKO DIRA. HIRU EGUN LEHENAGOTIK
ERRESERBA DEZAKEZU ZURE PISTA. ARGIA BEHAR 
IZANEZ GERO, ORDUKO ETA PISTAKO 6,80€ GEHIAGO 
ORDAINDU BEHARKO DUTE BAZKIDEEK ETA 8,20€ GEHIA-
GO BAZKIDE EZ DIRENEK. ORDU TARTE HORRETAN, BAZ-
KIDE EZ DIRENEK EDO KIROL TXARTELIK EZ DUTENEK 
KLUBEKO SARRERA ORDAINDU BEHARKO DUTE. 18 URTE-
TIK BEHERAKOEK: +2,75€, 18 URTETIK GORAKOEK: +5,45€.     

PADEL - PISTAK
ALOKATZEA

10,40€

14,40€

ASTELEHENTIK OSTIRALERA 17:00ETATIK 22:00ETARA
LARUNBAT, IGANDE ETA JAIEGUNETAN.

ORDU 1 BARRUAN ORDU 1 KANPOAN

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

23,60€

23,60€

ASTELEHENTIK OSTIRALERA 8:00ETATIK 17:00ETARA.

ORDU 1 BARRUAN ORDU 1 KANPOAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

PADEL
KIROL TXARTELA

21,60€

18,00€

14,40€

10,40€

14,80€
11,60€ BONOEKIN

19,60€
15,60€ BONOEKIN

8,80€
7,40€ BONOEKIN

8,80€
7,40€ BONOEKIN



10 JOKOAK

20 JOKOAK

30,00€ - 3,00€ JOKO BAKOITZA

58,00€ - 2,90€ JOKO BAKOITZA

41,00€ - 4,10€ JOKO BAKOITZA

78,00€ - 3,90€ JOKO BAKOITZA

20,00€ - 2,00€ JOKO BAKOITZA

37,00€ - 1,85€ JOKO BAKOITZA

PADEL ESKOLA 
PADELAREKIKO MAITASUNA PIZTEKO INSTALAZIORIK ETA PROFESIONALIK ONENAK DITUGU. % 5EKO DES-
KUNTUA 2. ANAIA-ARREBARI ETA % 8KO DESKONTUA 3. ANAIA-ARREBATIK AURRERA.60’KO.SAIOAK.   

412,00€
582,00€
697,00€
709,00€

273,00€
445,00€
535,00€
546,00€

BAZKIDEA
KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

ANTZINAKO BAZKIDEAK

BAZKIDEA
KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

2 SAIOA ASTEAN

ANTZINAKO BAZKIDEAK

BARRUKO PISTA KANPOKO PISTA

784,00€
1.105,00€
1.325,00€
1.348,00€

BARRUKO PISTA

518,00€
846,00€

1.016,00€
1.037,00€

KANPOKO PISTA

PADEL-PISTEN ALOKAIRUA BONOEN BIDEZ
PADELEAN JOLASTU ETA AURREZTU DIRUA. ZERBITZU HAU BAZKIDEENTZAT BAINO EZ DAGO. 
ESKAINTZA-BONUA ASTELEHENTIK OSTIRALERA GOIZEKO 8:00ETATIK 17:00ETARA. BONO ARRRUNTA 
ASTE BARRUAN 17:00ETATIK AURRERA ETA ASTEBURUETAN.

ESKAINTZA BARRUKO PISTA* BARRUKO PISTA KANPOKO PISTA

HELDUENTZAKO PADEL IKASTAROAK
ZATOZ MODAKO KIROLERA. EDOZEIN ADIN EDO MAILA DA ONA HASTEKO, BERRIZ HARTZEKO EDO 
JARRAITZEKO. INFORMAZIO GEHIAGO RCTSS.COM-EAN. 60’KO SAIOAK. 

BARRUAN 1 EDO 2 SAIO ASTEAN 

BAZKIDEA

KIROL TXARTELA

EZ BAZKIDEA

1. HIRUHILEKOAN 2. / 3. HIRUHILEKOAN IKASTURTEO OSOA
146,00€ / 292,00€

173,00€ / 346,00€

188,00€ / 376,00€

417,00€ / 834,00€

494,00€ / 988,00€

538,00€ / 1.076,00€

PISTA EXTERIOR 1 Ó 2 DÍAS 

SOCIO

KIROL TXARTELA

NO SOCIO

1. HIRUHILEKOAN 2. / 3. HIRUHILEKOAN IKASTURTEO OSOA

172,00€ /

204,00€ /

222,00€ /

344,00€

408,00€

444,00€

138,00€ /

165,00€ /

179,00€ /

276,00€

330,00€

358,00€

117,00€ / 234,00€

140,00€ / 280,00€

152,00€ / 304,00€

334,00€ / 668,00€

401,00€ / 802,00€

434,00€ / 868,00€

SAIO PARTIKULARRAK 60’ + BONOA 10 SAIO PADELEAN
PERTSONA 1 2 PERTSONA 3 PERTSONA 4PERTSONAKLASEA

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

10eko BONOA

50,00€ 360,00€

60,00€

70,00€

26,00€ 198,00€

31,00€

45,00€

18,00€ 135,00€

22,00€

33,00€

14,00€ 108,00€

17,00€

25,00€

KIROL TXARTELA
DENBORALDIKO BONOA

BAZKIDEA KIROL TXARTELA EZ BAZKIDEA9,00€ 11,00€ 13,00€

BAZKIDEA KIROL TXARTELA EZ BAZKIDEA12,00€ 15,00€ 18,00€

IKASPADEL 
GOIZEKO SAIOAK 60’ HASI BERRIENTZAT. PREZIOA ETA SAIOA PERTSONAKO.  

PADEL ERREZA 
SAIOA ETA PARTIDOA IRAKASLEAREKIN PADELEKO MUNDUAN SARTZEKO. PREZIOA EGUNEKO ETA 
PERTSONAKO SAIOA ETA PARTIDOA 120’.



MATERIAL EZBERDINA ALOKATU AHALKO DUZU GEHIEN 
GUSTATZEN ZAIZUN URETAKO JARDUERAZ GOZA 
DEZAZUN. ONDARRETAKO MALDAREN PAREAN AURKI 
GAITZAKEZU. TENPERATURA BEROAK DATOZEN HEINEAN, 
GURE ORDUTEGIAK ZABALDU EGITEN DIRA ETA ARRETA 
ESPEZIALIZATUAGO BAT EMANGO DIZUGU. EKAINAREN 
1ETIK IRAILAREN 30ERA ARTE, ORDUTEGIA GOIZEKO 
11:00ETATIK ARRATSALDEKO 20:30AK ARTE IZANGO DA, 
ALOKATZEKO AZKEN ORDUA 19:00ETAN IZANGO DELA 
KONTUTAN IZAN DA. (UZTAIL ETA ABUZTUKO ASTEBURUE-
TAN, GOIZEKO 10:00ETATIK ARRATSALDEKO 20:30AK ARTE 
IZANGO DA ORDUTEGIA). EGURALDIA ETA ITSASOAREN 
EGOERA KONTUTAN HARTUTA, BALDINTZA TXARRAK 
EMATEN BADIRA, KLUBAK BERETZAT GORDETZEN DU 
ZERBITZUA BERTAN BEHERA UZTEKO EDO BERE ORDUTE-
GIA ALDATZEKO ESKUBIDEA. GURE ZERBITZU GUZTIETA-
RAKO EZINBESTEKOA IZANGO DA IGERI EGITEN JAKITEA 
ETA GURE KLUBAK LUZATUKO DIZUN IMPRIMAKIA SINAT-
ZEA, BERTAN AGERTZEN DIREN BALDINTZAK ULERTU ETA 
ONARTZEN DITUZULA ADIERAZIZ. KIROL TXARTELAK 
ESKAINTZEN DITUEN DESKONTUAZ APROBETXATZEKO 
TXARTELA BALIOZTATUA EKARTZEA NAHITAEZKOA DA. 
ORDAINKETA BETI HASIERAN EGINGO DA ETA AHAL IZAN 
EZGERO, DIRU-TXARTELAREN BITARTEZ EDO KONTU 
KORRONTETIK PASATUZ. ERRESERBA ONLINE: RCTSS.-
COM/ACTIVIDADES- DE-MAR/. 

MATERIALAREN ALOKAIRUA 90’koa

BAZKIDEA
EZ 

BAZKIDEA

BANAKAKO
KAYAK-A

KAYAK
BIKOITZA

KAYAK 
HIRUKOITZA
LAUKOITZA

STAND UP
PADDLE

STAND UP
PADDLE

BIKOITZA

KAYAK
EDO SUP

10 BONOA

ITSASOKO
JARDUERAK

DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

BANAKAKO
KAYAK

GARDENAK

DRAGOI
TAULA

KONTSULTA ITZAZU IRAUPEN
LUZEAGOKO TARIFAK.

KAYAK
GARDENA
BIKOITZA

11,50€

16,50€

18,50€

18,50€

46,00€

92,00€

11,50€

17,00€

25,00€

16,00€

25,00€

28,00€

28,00€

64,00€

16,00€

24,00€

37,50€

x



TASTE SUP: 30’ MONITOREAREKIN + 60’ ZURE KASA
SUP IKASTEKO ETA ZURE KASA TREBEZIA IRABAZTEKO SAIO BEREZIAK.PREZIO PERTSONAKO.

BAZKIDEA 22,00€ EZ BAZKIDEA 27,00€SAIOA

BIG SUP
PLAN ONA OSPAKIZUNETARAKO ETA TALDEKO IRTEERETARAKO. 90 MINUTU. GALDE EZAZU DENBORA 
GEHIAGORAKO.   

BAZKIDEA 75,00€

EZ BAZKIDEA 90,00€

XL 6 PAX

BAZKIDEA 95,00€

EZ BAZKIDEA 114,00€

XXL 8 PAXALOKAIRUA

EZAGUTU GURE IBAIAK

STAND UP PADELEAN ETA GIDARIAREKIN. PREZIOAK PERTSONAKO.
4 ORDU ( 2 ORDUKO ATSEDENALDIA GUTXI GORA BEHERA) 

RIVER SUP BIDASOAN

BAZKIDEA 46,00€

EZ BAZKIDEA 57,00€

3-4 PAX

BAZKIDEA 33,00€

EZ BAZKIDEA 42,00€

5-7 PAX
TARIFAK

ILUNABARRA EDO EGUNSENTIA KONTXAN: ALOKAIRUA
KAYAK EDO PADDLE SURF. 90’.

PREZIOAK PERTSONAKO

BADIA ZEHARREKO TOURRA KAYAKEAN MONPASERA
EZAGUTU GIPUZKOAKO KOSTA. 180 MINUTU. 

BAZKIDEA 67,00€

EZ BAZKIDEA 86,00€

2 PAX

BAZKIDEA 37,00€

EZ BAZKIDEA 46,00€

3-4 PAX

BAZKIDEA 31,00€

EZ BAZKIDEA 39,00€

5-9 PAX

BAZKIDEA 29,00€

EZ BAZKIDEA 36,00€

10-19 PAX

pertsonako prezioak 

BAZKIDEA 25,00€ EZ BAZKIDEA 30,00€



BADIAKO TOURRA + TXIMISTARRI KALA
EZIN HOBEA TALDEENTZAT ETA TXANGOENTZAT. 120 MINUTU.

BAZKIDEA 49,00€

EZ BAZKIDEA 62,00€

2 PAX

BAZKIDEA 22,00€

EZ BAZKIDEA 28,00€

5-9 PAX

BAZKIDEA 21,00€

EZ BAZKIDEA 26,00€

10-19 PAX

BAZKIDEA 27,00€

EZ BAZKIDEA 34,00€

3-4 PAX

URUMEATIK IBILALDIA
EZAGUTU URUMEA IBAIA. 120´GUTXI GORABEHERA. ERRESERBAK ONLINE BAKARRIK. 

BAZKIDEA 49,00€

EZ BAZKIDEA 62,00€

2 PAX

BAZKIDEA 27,00€

EZ BAZKIDEA 34,00€

3-4 PAX

BAZKIDEA 22,00€

EZ BAZKIDEA 28,00€

5-9 PAX

BAZKIDEA 21,00€

EZ BAZKIDEA 26,00€

10-19 PAX

KAYAK EDO STAND UP PADDLE URUMEAN 90’ 
MUNDAIZ IKASTETXEA. ERRESERBA ONLINE BAKARRIK. 

LARUNBAT, IGANDE ETA JAIEGUNETAN
10.00ETATIK 14:00ETARA ETA 16:00ETATIK
20.00ETARA.
KONTSULTATU IRAUPEN LUZEAGORAKO.

BANAKAKO KAYAK-A

KAYAK BIKOITZA

STAND UP PADDLE

16,00€

25,00€

16,00€

BIG SUP 6/8 PAX 90,00€

BADIAKO TOURRA - PADDLE SURF
120’KO JARDUERA. GIDAREKIN 

SOCIO 54,00€

NO SOCIO 67,00€

2 PAX

SOCIO 26,00€

NO SOCIO 33,00€

5-9 PAX

SOCIO 25,00€

NO SOCIO 31,00€

10-19 PAX

SOCIO 31,00€

NO SOCIO 39,00€

3-4 PAX

pertsonako prezioak 



PERTSONAKO PREZIOAK

1,5 ORDU ASTEAN. HIRUHILEKO IKASTARO ETA PREZIOA. IKASTAROAK IRAILEAN ETA APIRILEAN HASTEN 
DIRA. IKASTARO BAKOITZEAN 12 SAIO. 

GAZTEENTZAKO SUP ESKOLA
(17 URTETIK BEHERAKOENTZAT) ASTEBURUETAN 
1,5 ORDUKO SAIO 1 ASTEAN. IKASTARO OSOAREN PREZIOA. 

TAULAK ETA KAYAK: GORDETZEKO LEKU FINKOA
ZERBITZUA BAZKIDEENTZAT BAKARRIK. URTEKO PREZIOA.

HELDUENTZAKO KAYAK EDO STAND UP PADDLE ESKOLA

KAYAK ETA STAND UP PADDLEKO SAIO PARTIKULARRAK

1 PAX

SAIO BAKARRA
BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

BOST SAIOKO BONUA
BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

HAMAR SAIOKO BONUA
BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

50,00€

70,00€

220,00€

308,00€

360,00€

580,00€

2 PAX

26,00€

45,00€

114,00€

198,00€

198,00€

340,00€

3 PAX

18,00€

33,00€

79,00€

145,00€

135,00€

240,00€

4 PAX

14,00€

25,00€

62,00€

110,00€

108,00€

195,00€

Prezioak pertsonako. 60’

BAZKIDEA 143,00€ EZ BAZKIDEA 185,50€

65 ZENTIMETRO ETA 90 ZENTIMETRO ARTEKO ZABALERAKOA

< 65 ZENTIMETROTATIK < 3 METROTARA.
< 65 ZENTIMETROTATIK > 3 METROTARA.

160,00€
165,00€
200,00€

BAZKIDEA 406,00€ EZ BAZKIDEA 527,00€



ITSAS ESKOLA
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

TALDEAK, IKASTOLAK, TEAM BUILDINAK...



real club de tenis de san sebastián
donostiako tenis elkarte erreala

HOBE EZAZU ZURE IGERI EGITEKO TEKNIKA GURE 
ENTRENAMENDU PERTSONALEKIN, ENTRENATZAILE 
ONENEKIN. HOBE EZAZU ZURE TEKNIKA EDO IKASI 
IGERI EGITEN SAIO PERTSONALIZATUEKIN. 

IGERIKETA
COACH - ENTRENAMENDU
PERTSONALAK

IGERILEKUA
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

BAZKIDE
EZ

BAZKIDE

BONOA 
/ SAIO

 KOPURUA

25,00€ 33,00€1

5 119,00€ 158,00€

10 225,00€ 309,00€
20 400,00€ 553,00€

PERTSONA
1

17,00€ 21,00€1

5 78,00€ 99,00€

10 149,00€ 195,00€
20 264,00€ 349,00€

2
PERTSONA

12,00€ 17,00€1

5 57,00€ 82,00€

10 108,00€ 162,00€
20 192,00€ 289,00€

3
PERTSONA

10,00€ 15,00€1

5 48,00€ 73,00€

10 90,00€ 143,00€
20 160,00€ 255,00€

4
PERTSONA

PERTSONAKO PREZIOA / 30’



HAURREN IGERIKETA

HASIERAKO KIROL
IGERIKETA

KIROL IGERIKETA

PREZIOAK ETA ORDAINKETAK HIRUHILEKOAK ETA URTEKOAK. BIGARREN HAURRARENGATIK %5 DESKONTUA ETA 
HIRUGARRENETIK AURRERA %8KOA.  HIRUHILEAREN LUZAPENAREN ARABERA GEHIGARRI BAT APLIKATU DAITEKE TARIFAN.

   

 6 HILABETE - 36 HILABETE

JAIO BERRIENTZAKO
IGERIKETA

SWIM&GO /
SWIM TEAM

KIDS

30 MINUTUKO SAIOAK. ASTELEHENETIK OSTIRALERA, 
17:00ETAN (+6URTE), 17:30ETAN, 18:00ETAN ETA 18:30EAN. 
LARUNBATETAN 10:00ETAN, 10:30EAN, 11:00ETAN,11:30EAN ETA 
12:00ETAN.1. HIRUHILEA IRAILA- ABENDUA.

30 MINUTUKO SAIOAK. ASTELEHENETIK OSTIRALERA 17:00ETAN, 
19:00ETAN ETA 11:00ETAN*. LARUNBATETAN 10:00etan. 1. HIRUHI-
LEA IRAILA - ABENDUA.

ASTELEHENETIK OSTIRALERA, 45 MINUTUKO SAIOAK, 19:00ETAN. 
LARUNBATETAN 12:30EAN. 1. HIRUHILEA IRAILA - ABENDUA.

45 MINUTUKO SAIOAK, ASTELEHENTIK OSTIRALERA, 19:45EAN.
LARUNBATETAN 12:30EAN. 1. HIRUHILEA IRAILA - ABENDUA.

SWIM&GO- IGERIKETAKO ENTRENAMENDUAK –ASTEARTE ETA OSTEGUNETAN 
12:30EAN ETA 19:45EAN. LARUNBATETAN 13:30EAN. SWIM TEAM- ASTELEHEN, 
ASTEAZKEN ETA OSTIRALETAN 20:00TAN. LARUNBATETAN 12:30EAN.

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN

175,00€

195,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

539,00€

603,00€

333,00€

371,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

  1.025,00€

1 .144,00€

234,00€

260,00€

1.* HIRUHILEA

444,00€

495,00€

1.* HIRUHILEA

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN

121,00€

142,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

373,00€

438,00€

230,00€

269,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

710,00€

830,00€

162,00€

190,00€

1.* HIRUHILEA

307,00€

359,00€

1.* HIRUHILEA

159,00€

205,00€

HIRUHILEA

302,00€

388,00€

HIRUHILEA

212,00€

274,00€

1.* HIRUHILEA

403,00€

518,00€

1.* HIRUHILEASAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

494,00€

635,00€

KURTSO GUZTIA

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN

939,00€

  1.205,00€

KURTSO GUZTIA

159,00€

205,00€

HIRUHILEA

302,00€

388,00€

HIRUHILEA

212,00€

274,00€

1.* HIRUHILEA

403,00€

518,00€

1.* HIRUHILEASAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

494,00€

635,00€

KURTSO GUZTIA

SOCIO

NO SOCIO

2 SAIO ASTEAN

939,00€

  1.205,00€

KURTSO GUZTIA

 

173,00€

233,00€

HIRUHILEA

330,00€

440,00€

HIRUHILEASAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

495,00€

662,00€

KURTSO GUZTIA

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

2 SAIO ASTEAN

  941,00€

1.254,00€

KURTSO GUZTIA



45 MINUTUKO SAIOAK. ASTELEHEN ETA/EDO ASTEAZKENETAN 12:00ETAN. 

FISIOTERAPIA IGERILEKUAN
TALDE MURRIZTUAK | ARRETA PERTSONALA.

HIRUHILEA
KURTSO GUZTIA

HELDUAK

PREZIOK ETA ORDAINKETAK HIRUHILEKOAK DIRA. UR IREKIAK IZAN EZIK, HAUEN PREZIOAK ETA ORDAINKETAK.

UDAKO JARDUERA: UZTAILEAN ETA ABUZTUAN, ASTARTE ETA OSTEGUNETAN 19:30EAN.

UR IREKIAK 
ITSASOAN

2 SAIO ASTEAN HILABETE

110,00€

139,00€
BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

10 SAIOKO BONUA

ASTELEHENETAN 10:00ETAN ETA/EDO OSTEGUNETAN 16:00ETAN.

HAURDUNALDIA ETA MUGIMENDUA
45 MINUTUKO SAIOAK | FISIOTERAPEUTA ESPEZIALISTAK GIDATUA | TALDE MURRIZTUA
| EXTRAK KONTSULTAN ETA ONLINE  

60 MINUTUKO SAIOAK. ASTEARTE ETA/EDO OSTEGUNETAN 11:30ETAN.

AQUAGYM+60

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

80,00€

105,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

228,00€

299,00€

152,00€

198,00€

HIRUHILEA

434,00€

 565,00€

SOCIO

NO SOCIO

BI SAIO ASTEAN KURTSO GUZTIA

30 MINUTUKO SAIOAK. ASTELEHEN, ASTEAZKEN EDO OSTIRALETAN 10:00ETAN
*ORDUTEGI BERRIAK - MERKATURATZEKO ESKAINTZA
ASTELEHENETIK OSTIRALERA 8:45 - ASTEARTEA ETA OSTEGUNA 16:30 - LARUNBATAK 9:30 

HELDUENTZAKO HASTAPENA-IGERI EGITEN IKASI

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

BI SAIO ASTEAN

142,00€

178,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

405,00€

505,00€

269,00€

337,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

768,00€

960,00€

70,00€

100,00€

HIRUHILEA
OFERTA*

140,00€

200,00€

HIRUHILEA
OFERTA*

NO SOCIO233,00€ 662,00€ 440,00€  1.254,00€150,00€ 300,00€

HOBEKUNTZA
60 MINUTUKO SAIOAK. ASTELEHEN, ASTEAZKEN ETA OSTIRALETAN 19:00ETAN.
*ORDUTEGI BERRIAK - 45’ MINUTUKO SAIOAK - MERKATURATZEKO ESKAINTZA
ASTELEHENETIK OSTIRALERA 8:00 - ASTEARTEA ETA OSTEGUNA16:00 - LARUNBATA 9:15

BAZKIDEA

EZ BAZKIDEA

SAIO BAT ASTEAN

SOCIO

BI SAIO ASTEAN

173,00€

HIRUHILEA KURTSO GUZTIA

495,00€ 330,00€

HIRUHILEA

   941,00€100,00€

HIRUHILEA
OFERTA*

200,00€

KURTSO GUZTIAHIRUHILEA
OFERTA*

HILEA
EZ BAZKIDEA

471,00€
1.355,00€

184,00€
BAZKIDEA

430,00€
1.237,00€

168,00€

SAIO BAT
BAZKIDEA

325,00€
40,00€

EZ BAZKIDEA

360,00€
42,00€



IKASTAROAK
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

MOLDATUTAKO ORDUTEGIAK, KLASE PARTIKULARRAK, HOBEKUNTZA...



PANKAPILATESA ERA EGOKI BAT DA MUSKULU KATEAK LUZATZEKO MAKINA BATEN GAINEAN: PANKAN. HORRI 
ESKER GORPUTZA BERE OSOTASUNEAN LUZATZEKO AUKERA IZANGO DUZU.

JARDUERA HAU EZIN HOBEA DA HONELAKO ARAZOAK DITUZTENENTZAT: OINETAN ETA ZAPALTZEKOAK (OIN 
ZAPALAK, MARTILU BEHATZAK, JUANETEAK…), ALDAKAKOAK (TENTSIOA ABDUKTOREETAN, PUBALGIA..), 
BIZKARREKOAK (ZERBIKAL–DORTSAL, PARABERTEBRALAK ETA SAKRA ZONALDEKO LABURKETAK, HERNIEN 
HOBEKUNTZAK…) ZERBIKALETAKO (ZARTADAK) ETA ARNASKETARAKO ARAZOETARAKO (DIAFRAGMAREN MUGI-
KORTASUNA, ANTSIETATEA MURRIZTEA, ERLAXAZIOA AREAGOTZEA BEZERO ESTRESATUENGAN…) ERE 
EGOKIA. GOMENDAGARRIA DA ADIN GUZTIETARAKO, POSTURA HOBETU BEHAR DUTEN UMEENTZAT EDO MUGI-
KORTASUNA ETA FLEXIBILITATEA MANTENDU NAHI DUTEN HELDUENTZAT ERE. BIZKARREKO MINA EDO HANKE-
TAN PISUTASUNA DUTEN HAURDUNENTZAT EDO ZIRKULAZIO- ARAZOAK DITZTENENTZAT ERE. EDOZEIN 
JARDUERA FISIKOA EGITEN DUTENEK BAITA KIROLARI PROFESIONALEK ERE EGIN DEZAKETE. 

55MINUTUKO SAIOAK. ASTE BATZUETAN SAIOAREN 
100% ERABILTZEN DA LUZAPENAK EGITEKO HAMAKA-
REN GAINEAN. BESTE BATZUETAN 40 MINUTU TEKNIKA 
HORRETARAKO ETA 15 MINUTU PILATES MAT. POWER 
CILCE, BANDA ELASTIKOAK ETA ERRULOAK ERABILIZ.

BAZKIDEA 60,00€ / HILABETE

EZ BAZKIDEA 70,00€ / HILABETE

Cris Matías
PANCAPILATES

MANIPULAZIO ORTOPEDIKOA ESPEZIALISTA
TERAPIA MIOFASZIALEKO ESPEZIALISTA
GORPUTZAREN JARRERA - BERREZIKETA

ERREBILITAZIOA URETAN

MAITLAND ESKUZKO TERAPIAKO ESPEZIALITATEA

KONRAD SAN MILLÁN

MAIDER LABAYEN

GIZAKI FISIOTERAPIA & ERIZAINTZA ZENTROA. REGISTRO SANITARIO Nº20 C.2.2 8584.
KONRAD SAN MILLÁN CÓRDOVA. FISIOTERAPEUTA (COLEG. 1405) & ENFERMERO (COLEG. 5583).

ORDUA ESKATZEA GIZAKIZENTROA.COM 
WHATSAPP 692307651

ORDUTEGIA: ASTELEHENATIK OSTIRALERA 7:00TATIK 20:00ETARA

GIZAKI
Fisioterapia eta
erizaintza

BAZKIDEA 71,00€ / SAIOA

EZ BAZKIDEA 84,00€ / SAIOA

3 EDO 5 SAIO BONUAK

50,00€

100,00€

FISIOTERAPIA
Pertsonatik pertsonara, urratsez urrats

2 SAIOKO BONOA 

5 SAIOKO BONOA 



   608 034 878     INFORMAZIOA ETA ZITA

TERAPIA KOGNITIBO- KONDUKTUALEKO ETA MINFULNESSEKO ESPEZIALISTA

AURREZ AURREKO KONTSULTA DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALEKO IGERILEKUAN EDO ONLINE.

ZURE GORPUTZA ENTRENATU
ZURE GORPUTZA ETA EMOZIOAK ENTRENATZEN DITUZU?

MARÍA IRURZUN MANCERA. PSICÓLOGA SANITARIA ESPECIALISTA EN TERAPIA 
COGNITIVO - CONDUCTUAL Y MINDFULNESS (COLEG. GZ02826).

María Irurzun
PSIKOLOGOA

45,00€ / SAIOABAZKIDEA
EZ BAZKIDEA 50,00€ / SAIOA

NUTRIZIONISTA
Irene Dúo

PLAN PERTSONALIZATUA JARRAITZEA
OSASUN ARAZOEN JATORRIA EZAGUTZEA

GAIXOTASUNAK PREBENITZEA
JANARIAREKIKO HARREMANA HOBETZEA
BIZIMODU OSASUNTSUAGOAZ GOZATZEA

ERREZETA ETA TREBETASUNBERRIA IKASTEA

AURREZ AURREKO KONTSULTA 

   943313174     

BAZKIDEA 52,00€ / SAIOA

EZ BAZKIDEA 64,00€ / SAIOA

5 SAIOKO BONOA - BAZKIDEA 220,00€

5 SAIOKO BONOA - EZ BAZKIDEA 270,00€



COWORKING

943215161     

ZURE SEME-ALABEK KIROLA EGITEN DUTEN BITARTEAN , ZURE ENTRENAMENDUA EGIN AURRETIK 
EDO BUKATU ONDOREN EDO BESTERIK GABE LAN EGITEKO LASAIA ETA ITSASOARI BEGIRA 
DAGOEN LEKU BATEN BILA BAZABILTZA, DONOSTIAKO ELKARTE ERREALAK GUNE AMANKOMUN 
BAT ESKEINTZEN DIZU.
ZERBITZU HAU SOILIK BAZKIDEENTZAKO DA.

90´KO JARDUEREN PREZIOA HAUR BAKOITZEKO:18,00€
180´KO JARDUEREN PREZIOA HAUR BAKOITZEKO: 34,00€

URTEBETETZEA
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALAK URTEBETETZE DIBERTIGARRIENAK OSPATZEKO AUKERA ESKEINTZEN DU. ASTE-
BURUAN ZEHAR ARRATSALDEZ. KIROLA ETA DIBERTSIOA UZTARTZEN DITUZTEN IHARDUERA EZBERDINAK AUKERA DITZAKEZUE. 
GURE TALDEAK OSPAKIZUN BEREZI HORI URTEBETZE AHAZTUEZIN BIHURTU NAHI DU. HORRETARAKO 90´KO EDO 180´KO 
TARTEETAN HONAKO IHARDUERA HAUEK ESKEINTZEN DIZKIZUE.

TENISA - PADELA - ITSAS JARDUERA - IGERILEKUA

   943215161     



AISIA
DONOSTIAKO TENIS ELKARTE ERREALA

DANBORRADA, INAUTERIAK, SAN JUAN GAUA...



 
TARIFAK 

BAZKIDE-TARIFAK (HIRUHILABETE BAINO GEHIAGORAKO IZENA EMATEA)

- Oinarrizko kuotan sartzen diren zerbitzuak: pistak erreserbatzeko lehentasun eskubidea eta tarifa murriztua: sauna lehorra eta erlaxatzeko gunearen erabile-
ra. lurrun bainua eta solarium naturalak. kuota familiarra: barnean gurasoak eta 21urtetik beherako seme-alabak hartzen ditu. oharra: kuoten ordainketa gutxie-
nez hiruhilekoa izango da eta bere hasieran kobratuko da. baja aurreratua hiruhilearen barruan egiten bada, ez da dirurik itzuliko. Elkartearen estatutuen arabe-
ra, hiru hilabetetik gorako ordainketa-berandutzak bazkidea izaera galtzea ekarriko du. 
- Baja emateko klubeko bulegoetan pertsonalki edo correo@rctss.com-ean emailez hiruhilearen bukaerako data naturala baino lehen egin behar da. Liburuska 
honetan agertzen diren baldintzak 2024ko urtarrilaren 1ean indarrean daudenak dira.dtee-k (rctss) baldintzak edozein unetan aldatzeko ahalmena beretzat 
gordetzen du. 
- Kluba urtarrilaren 1ean eta 20aneta abenduaren 25ean itxita egongo da.beharrezko dokumentazioa:inskripzioaren fitxa beteta, fisika edo digital eta ordainketa 
helbideratuta.18urtetik beherako bazkideek ezin dute elkartea erreserbatu. 18 urtetik aurrera elkartea erreserbatzeko eskubidearekin alta ematea posiblea da.

ALDI BATERAKO BONUAK (HIRU HILABETE BAINO GUTXIAGOKO INSKRIPZIOA)

BANAKAKOA

FAMILIARRA

BANAKAKOA
KORRESPONDENTZIAREKIN

FAMILIARRA
KORRESPONDENTZIAREKIN

EGUN BAT ASTE BAT 15 EGUNAK HILABETEA

21,00€

83,00€

16,00€

62,00€

52,00€

166,00€

31,00€

145,00€

78,00€

311,00€

42,00€

260,00€

125,00€

370,00€

83,00€

289,00€

Aldi baterako bonuak edozein modalitatetan erabiltzeak ez du bazkide-baldintza osorik ematen. hori dela eta, koste gehigarria duten zerbitzu batzuk bazkidea-
rena ez den tarifa batekin ordainduko dira. 

ZERBITZU OROKORRAK

ERRAKETA ALOKATZEA
ESKUOIHALA ALOKATZEA

DUTXARAKO SARRERA

10 ESHUOHIALEKO BONUA
20 ESHUOHIALEKO BONUA

IGERILEKUA-EGUN BATEKOA
ALDAGELAKO ARMAIRURA ESKUMUTURREKOA

ITSAS BILTEGIKO ESKUMUTURREKO
ALDAGELAKO ARMAIRU HANDI FINKOA

ALDAGELAKO ARMAIRU TXIKI FINKOA

BAZKIDEA EZ BAZKIDEA KORRESPONDENTZIA
3,00€
2,00€

4,95€

10,00€

1,50€
2,00€

17,00€
30,00€

6,00€*
10,00€

* EZ ERABILGARRIA KIROL TXARTELAREKIN

KUOTAK 

ELKARTEA ERABILTZEKO
ESKUBIDEAREKIN

JARDUERAK ONLINE

600,00€ 
KUOTA BAKARRA

600,00€ 
KUOTA BAKARRA

600,00€ 
KUOTA BAKARRA

5,99€ 5,99€ 5,99€

TXOKO: MANTENIMENDUA
URTEKO KUOTA 56,40€ 56,40€ 84,00€ 

-21 URTE +21 URTE FAMILIARRA

WELLNESS

FITNESS + PISCINA

OINARRIZKOA TENISA ETA PADELA

3 HIL. 6 HIL. URTE. 3 HIL. 6 HIL. URTE. 3 HIL. 6 HIL. URTE.

79,00€ 69,50€ 66,00€ 93,50€ 82,00€ 78,00€

66,50€ 58,50€ 55,50€ 81,50€ 71,50€ 68,00€

38,00€ 33,50€ 32,00€ 53,00€ 46,50€ 44,50€

154,00€

132,50€

89,00€

134,50€

116,50€

79,00€

128,00€

110,50€

75,00€

HILABETEKO PREZIOAK

ITSAS ESKOLA / SOZIETATEA GILTZA
LEHIATILA / ERROTAZIO GILTZA

1,50€
2,00€

17,00€
30,00€

6,00€
10,00€
11,00€
37,00€
21,00€
12,00€
10,00€



Pº EDUARDO CHILLIDA 9
20.008 DONOSTIA - SAN SEBASTIÁN

RCTSS.COM
RCTSS@RCTSS.COM

IGERILEKUA ERAIKINA: 943313174
ERRESERBAK ETA TENIS ERAIKINA: 943215981
ADMINISTRAZIOA:  943215161

IGERILEKUA, PISTAK, TXOKO ERRESERBAK
APP - MI CLUB ONLINE
KODEA a264F88L51

ERRESERBA WEBean ERE RCTSS.COM


