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REAL CLUB DE TENIS DE
SAN SEBASTIAN

Masaje Deportivo 55 min.

Masaje de descarga para mitigar sobrecarga muscular derivada de
actividad deportiva. Acelera la recuperacién muscular tras el esfuerzo
fisico.

Tejido profundo 55 min.

Emplea maniobras profundas e intensas, que van dirigidas a zonas de
dolor/tensién y que buscan eliminar las tensiones y puntos gatillo,
ayudando a recuperar la funcién normal del musculo.

Masaje adaptado a las necesidades del cliente segun su sobrecarga.

Circulatorio, piernas cansadas 55 min.

Masaje de maniobras suaves y movimientos ascendentes que estimula
la circulacion sanguinea y el drenaje linfatico para aliviar la pesadez, la
fatiga y acumulacién de liquidos en piernas.

Reserva de citas:
PAU SA En la recepcion de RCTSS
MASAJES | BIENESTAR oenel Tel.: 647 61 44 97
TARIFA: 25 min. 40 euros (no socios) / 36 euros (socios)

55 min. 70 euros (no socios) / 63 euros (socios)
85 min. 90 euros (no socios) / 81 euros (socios)



Ritual Pausa 55 min. / 85 min.

A través de maniobras de intensidad suave y técnicas de acupresion, se
busca liberar la tensién acumulada y proporcionar una sensacion
general de bienestar y descanso.

Se caracteriza por su enfoque holistico, donde se busca no solo relajar
el cuerpo, sino también calmar la mente y aliviar la tensién emocional.

Masaje de cuerpo entero.

Ritual masaje
Ayurveda 55 min./ 85 min.

Masaje milenario que se practica en la India desde hace mas de 5000
afios. Trabaja todo el cuerpo, desde la cabeza a los pies, equilibrando
las energias que fluyen entre cuerpo, mente y alma.

Regenera los tejidos y nutre la piel.
Equilibra la mente, aportando vitalidad, calma y bienestar
Durante el masaje se utilizan aceites vegetales ayurvédicos.

Cranco facial y cervical 25min.
Es un masaje ideal para reducir la fatiga mental. Se obtiene una
relajacion profunda del sistema nervioso.

En el craneo, se produce una disminucion de la tensién; en el rostro, se
consigue descongestionar la musculatura facial; y en cervical, se libera
la tensién muscular.

Reflexologia Podal Thai 55 min.

Procede de la medicina tradicional china y promueve el bienestar
mediante el masaje de pies. Restablece el correcto funcionamiento del
cuerpo a nivel fisico, energético y emocional.

Alivia la fatiga y los pies cansados. Estimula la circulacién sanguinea.
Calma la mente. Mejora la calidad del suefio.

Stper recomendable para aquellas personas que estén muchas horas
de pie, deportistas... jSus pies se lo agradeceran!

Servicio de masaje a domicilio.
Disfruta de cualquiera de los masajes de la carta
en la comodidad de tu hogar.



